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Tanssillinen hyvinvointikurssi lukion opettajille ja tanssin
lukiodiplomien ohjaamisesta kiinnostuneille!

Kuvituskuva

Tule mukaan Dance & lukio -workshoppiin
6.-8.6.2025

Viikonlopun aikana tapaat muita tanssista ja taidekasvatuksesta kiinnostuneita
lukioiden opettajia, saat tietoa ja tyokaluja lukiodiplomeista seka niita edeltavien
opintojaksojen jarjestamisesta.

Kurssille osallistuminen ei edellyta tanssin pohjakoulutusta, mutta sopii
erinomaisesti myos esimerkiksi tanssinopettajille, jotka jo ohjaavat opintopiste-
kursseja tai arvioivat lukiodiplomeja.

Kurssiohjelmaan sisaltyy liput Miller de Nobilin PACK ja Elle Sofe Companyn
Vastddus eana / The Answer is Land esityksiin jotka ovat osa Kuopio Tanssii ja Soi
festivaalin paaohjelmistoa.

Tule viettamaan kesainen viikonloppu tanssin moninaisuuteen tutustuen ja itsellesi
aikaa antaen. Kurssin aikana paaset rentoutumaan ja virkistymaan kehollisten
harjoitteiden, luovan liikeilmaisun ja eri tanssilajien parissa.



Aikataulu

PERJANTAI 6.6.

klo 17.00-18.00

Tervetulotilaisuus + info Kuopion taidelukio Lumitin tanssisalissa

klo 19.00

Esitys: Miller de Nobili PACK Kuopio Tanssii ja Soi -festivaalin ohjelmistosta.
Olvi Areena, Lohko 3

LAUANTAI 7.6.

klo 9.00-11.00

Dance & lukio -workshop (opettaja Kaisa Hahl) Kuopion taidelukio Lumit
Lounas (omakustantainen)

klo 12.00-14.00

Dance & lukio -workshop (opettajana Kaisa Hahl) Kuopion taidelukio Lumit
klo 15.00-16.00

Bailes Latinos, Kuopion taidelukio Lumitin tanssisali

klo 17.45

Esitys: Elle Sofe Company Vastadus eana / The Answer is Land

Kuopio Tanssii ja Soi -festivaalin ohjelmistosta (esitys alkaa ulkoilma
esityksena Valkeisenlammen rannalta ja jatkuu Kuopion kaupunginteatterin
Minna-nayttamaolle).

SUNNUNTAI 8.6.

klo 10-12

Dance & lukio -workshop (opettajana Kaisa Hahl) Kuopion taidelukio Lumit
Lounas (omakustantainen)

klo 13.00-14.00

Kehonhuolto/detox/yoga -tunti, Kuopion taidelukio Lumit

klo 14.30-16.00

Dance&lukio -workshop ja paatossanat

Hinta: Lisatietoja:

240 € Salima Peippo

Imoittautuminen ja maksu: salima.peippo@kuopiodancefestival fi
kuopiodancefestival fi/verkkokauppa Puh. 050 364 0456

Liput toimitetaan tervetulotilaisuuden yhteydessa

KUOPIO
*DANCE
“FESTIVAL



